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liebe Verantwortliche in den Vereinen des

heint das dritte ,, mittendrin““ im Jahr 201 3.

wir aus dem DV und von Veranstaltungen die im Herbst 2013
hten wir von den personellen Verdnderungen, die sich in unserer
en haben. : -

er, langjdhrige Mitarbeiterin im =

ig fiir die DJK, in den Ruhestand
von dieser Stelle noch einmal
aktiven Berufsleben und einen

in Frau Marion Stillger fiir die
gestellt. Dariiber, dass es nur
d wir sehr froh. Frau Stillger hat sich auch schon gut eingelebt im
nt geht denn im neuen Diozesanbiiro hiess es im September ,, Land
ruch bedingt, mufste das Biiro tibergangsweise in den Nachbarflur
en nun neben gepackten Kisten und hoffen, in diesem Jahr noch in
ickziehen zu konnen.

und Sportler in den DJK Vereinen, wiinschen wir gutes Gelingen
in den letzten Wochen des Jahres 2013.
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DJK Bundesverband

Dr. Thomas Nonte ist neuer DJK-Bundesbeirat
Der Sportseelsorger der Deutschen Bischofskonferenz betreut nun auch den katholischen Sportverband in

Deutschland - Amtseinfiihrung mit Bischof Bode
Diisseldorf (07.10.2013). seinem Heimatbistum Aachen

StaffelstabUbergabe im DJK- Ubernimmt. Nonte wurde
Sportverband: Dr. Thomas offiziell von Bischof Franz-
Nonte hat am Josef Bode (Osnabrick)
1.0ktober S P und DJK-Prasident Volker
seine Arbeit W },.*-,.i' Monnerjahn in seine
als Geistlicher ~ == T neue Aufgabe eingefuhrt.
Bundesbeirat # Dr. Thomas Nonte
im katholischen kommt aus dem Bistum

seinen Aufgabenbereich nun
in der traditionellen Heimat
des katholischen Sports in
Deutschland.

,Die Vielfalt des Tatigkeitsfeldes
ist eine Herausforderung und
zugleich eine grofle Chance flr
den neuen DJK-Bundesbeirat®,
so DJK-Prasident Volker

Sportverband % Osnabrick und wurde
Deutschlands bereits am 1. Marz
aufgenommen. § ) zum Sportseelsorger
Er folgt auf Hans- K L& Jder Deutschen
Gerd Schutt, ks Bischofskonferenz
der das Amt 17 (DBK) ernannt. Mit
Jahre lang bekleidet hat und dem DJK-Sportverband
kunftig pastorale Aufgaben in  komplettiert der 51-Jahrige

Monnerjahn. ,Ich bin mir
sicher, dass wir zusammen
mit Dr. Thomas Nonte zukunftig
wichtige Akzente in Sport und
Kirche setzen werden, zum
Wohle der Sportlerinnen und

Sportler.”
aus: Pressemitteilung DJK
Bundesverband



DJK Diozesanverband

Abschied von Beate Bocher und Margit Low
Unsere langjahrige Mitarbeiterin ist nun im Ruhestand

Beate Bocher, unsere
langjahrige Sekretarin
im Didzesan- und

Landesverbandsburo ist seit
August 2013 im Vorruhestand.
Beate Bocher arbeitete seit

'

. -
Beate Bdcher und Margit Low

1997 im Diézesanbiro und war
dort neben der Tatigkeit fur die
DJK auch fur den CAJ-Verband
zustandig.

DJK Diozesanverband

Am 5. September wurde Beate
Bocher gemeinsam mit Margit
Low (Sachbearbeiterin fur
Finanzen der BDKJ-Verbande)
aus dem Dienst in den
Vorruhestand verabschiedet.
Mit dabei waren von Seiten
der DJK Dieter Euler und
Monika Kaiser, die Beate
Bocher fur ihre langjahrige
Tatigkeit dankten und
gleichzeitig ein Prasent
des Dibzesanverbandes
Uberreichten. Monika Kaiser
Ubermittelte die besten
Winsche des DJK Landes-
verbandsvorstandes.

Joachim Sattler, fir den Beate
Bdocher seit 1997 (schon als
CAJ-Referent und dann als
DJK Referent) gearbeitet hat,
erinnerte daran, dass Beate
Bocher und auch Margit Low
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einer Sekretarinnengeneration
angehorten, die die ganzen
technischen Veranderungen
im Burobereich (Fernschreiber,
elektrische Schreibmaschine,
FAX, PC hin zu vernetzten
Computersystemen) erlebt
haben. Dabei muf3ten sie
immer wieder hinzulernen um
das Blro auf dem aktuellen
Stand zu halten.

Joachim Sattler dankte Beate
Bdcher fur die gemeinsame
Zusammenarbeit Gber viele
Jahre, auch im Namen vieler
Kolleginnen und Kollegen
aus dem Dezernat Kinder,
Jugend und Familie mit denen
Beate seit Ende der 70er Jahre
zusammen gearbeitet hat.

Wir winschen Beate Bocher
und auch Margit Low von
dieser Stelle aus viele gute und
gesunde Jahre im Ruhestand.

Ich stelle mich vor - Neue Mitarbeiterin Marion Stillger

Seit dem 01.10.2013 bin ich
»die Neue“ im Sekretariat des
DJK in Limburg. Mein Name
ist Marion Stillger, ich bin 43
Jahre alt, verheiratet, habe
einen 16jahrigen Sohn und
eine 13 Jahre alte Tochter
und wohne in Niederbrechen.
Meine bisherigen beruflichen
Stationen waren in einem
Anwaltsbiro und der
Rechtsabteilung in einem
Industrieunternehmen - eine
eher trockene Materie.

Umso mehr habe ich
mich auf mein neues
Aufgabengebiet gefreut, weil
ich selbst sportbegeistert

bin. Aktiv besuche ich eine
Gymnastikgruppe, tanze bei

]

Marion Stillger im DJK Bilro

einer Fastnachtstanzgruppe.
Ich trainiere auch eine
Kindertanzgruppe und habe

erst kurzlich die C-Trainer
Lizenz - Gymnastik, Rhythmus,
Tanz - erworben.

Auch die Kinderleichtathletik
liegt mir sehr am Herzen, hier
leite ich eine gemischte Gruppe
mit Teilnehmern von 8 bis 10
Jahren.

Im Kollegenkreis wurde ich
sehr freundlich aufgenommen
und fuhle mich dort nach den
wenigen Wochen schon wohl.

Ich freue mich sehr auf
eine gute Zusammenarbeit
und darauf, fur Euch etwas
Lbewegen“ zu kdbnnen!
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DJK Bundesverband

DJK Ethikpreisverleihung an Dirk Nowitzky

»Mensch und Sportsmann im ureigenen Sinne“ Dirk Nowitzki nahm den DJK-Ethik-Preis des Sports

2013 entgegen
Dusseldorf (09.09.2013). Basketballs Mensch geblieben  bewiesen, dass ,mit einer
Der DJK-Sportverband hat am  zu sein. verantwortungsvollen

Sonntag den Basketballer Dirk ,In einer der hartesten Ligen Talentférderung eine Karriere
Nowitzki mitdem DJK-Ethik-Preis  der Welt gelang esihm, seinen im Spitzensport sehr wohl
des Sports ausgezeichnet. DJK- Charakter zu wahren und Vorbildfunktion haben kann*,
Prasident Volker Monnerjahn nie den Blick fur diejenigen so DJK-Prasident Volker
Uberreichte die bedeutendste zu verlieren, die auf der Monnerjahn am gestrigen
Auszeichnung des katholischen Schattenseite des Lebens Sonntag in Wérth.
Sportverbandes am Rande stehen. Dirk Nowitzki ist Der DJK-Ethik-Preis des Sports
des Festes der Dirk-Nowitzki- Mensch und Sportsmann im ist mit 2.500 Euro dotiert
Stiftung im unterfrankischen ureigenen Sinne geblieben. und wird alle zwei Jahre
Worth. Die Ehrung fand auf
Wunsch des Preistragers im
kleinen Rahmen statt.

Zur seiner Auszeichnung sagte
Dirk Nowitzki: ,lch freue mich
uber die Auszeichnung und
finde es toll, dass hier nicht
die sportliche Leistung im
Mittelpunkt steht, sondern
vor allem das, was den Sport
ausmacht, Fairplay und
Teamgeist. Das habe ich als
junger Mensch selbst als sehr
positiv erlebt. Mein Umfeld

damals hat mir auch dabei E=IZ o
geholfen, dass ich meine Vinr: J6rg Nowitzki (Vater von Dirk Nowitzki), Dirk Nowitzki (Preistrager 2013), Volker
Monnerjahn (Président DJK-Sportverband), Karl Griin (Mitglied des Kuratoriums DJK-
Ethik-Preis und Stellv. Vorsitzender des DJK-Didzesanverbandes Wirzburg).

Potenziale so gut entwickeln
konnte. Und so war es mirauch
wichtig, mit meiner Stiftung Mit dieser Haltung ist er verliehen. Damit ehrt der DJK-
Kindern durch Sport zu helfen  Vorbild fur viele DJK-Sportler,  Sportverband Personlichkeiten,
und ihnen ein glickliches die sich dem Leistungssport die sich durch herausragendes
Aufwachsen zu ermdéglichen. verschrieben haben®, so persdnliches Vorbild, durch
Deshalb freue ich mich, das die Begrindung des DJK- besondere Férderung sportlich
Preisgeld fur die Projekte der Sportverbandes. fairen Verhaltens oder durch
Stiftung zu verwenden.* Ausdrucklich wurden auch herausragende Aussagen
Der 35-jahrige Wirzburger,der die Familie sowie das in der christlich orientierten
unlangst Vater einer Tochter kleine Betreuerteam des Sportethik auszeichnen.
wurde und seit 15 Jahren fir Basketballers gewlirdigt. Quelle:DJK

die Dallas Mavericks spielt, Sie hatten wahrend

erhielt den Preis fur seine der Laufbahn stets die

Fahigkeit, im harten Geschaft gesamte Persdnlichkeit im

des amerikanischen Profi- Auge behalten und damit



DJK Diozesanverband

Herbsttagung in Naurod

Nora Schratz und DJK Bundesbeirat Dr. Thomas Nonte zu Besuch - Studienteil Inklusion im Sport

Die Herbsttagung fand am
26. Oktober 2013 im Wilhelm-
Kempf-Haus in Wiesbaden
Naurod statt.

Die 55 Teilnehmer der Tagung
tagten wie immer am Morgen
in getrennten Gruppen,
Vorsitzende/Geschaftsfuhrer,
Frauen, Jugend, Breitensport
und Fuf3ball.

In den Arbeitsgruppen wurden
die Aktivitaten des Jahres
reflektiert und die wesentlichen
Termine fur das Jahr 2014
festgeschrieben.

Mit dem Bericht aus den
Arbeitsgruppen und dem Bericht
des Vorstandes mit Ruckblick
auf die Veranstaltungen 2013
nach dem Mittagessen schloss
dann dieser Teil der Tagung ab.
Dieter Euler, Diézesanvor-
sitzenderdes DV Limburgkonnte
dann die Gaste, Nora Schratz,
ehemalige Rollbasketballerin
und Olympiateilnehmerin und
Dr. Thomas Nonte, den neuen
Sport- und Olympiapfarrer der
Bischofskonferenz und neuen
geistlichen Beirat des DJK
Bundesverbandes vorstellen.

Olympiapfarrer Thomas Nonte
stellt sich vor

Dr. Thomas Nonte nahm die
Gelegenheit wahr beim ersten
Besuch bei einem DJK Verband
nach seiner Ernennung zum
Bundesprases ein Gruwort zu
sprechen und sich vorzustellen.

Studienteil Inklusion
Der Studienteil war dann

dreigeteilt. Zunachst gab
Joachim Sattler einen
kurzen Uberblick zum Thema
Inklusion, ein Begriff der
durch die Behindertenrechts-
konvention der Vereinten
Nationen Einzug in den
Sprachgebrauch gehalten hat.
Inklusion meint kurzgefasst
die barrierefreie Teilhabe
aller Menschen im
Zusammenleben.[S=§
Ubersetzt firiee

far

zu treiben.

Nora Schratz Rollstuhl-
Baketballolympionikin

Nora Schratz erganzte diesen
Themenbereich mit einem
kurzen Bericht zu ihrer
sportlichen Karriere vom
DJK Verein Griesheim bis
zum Rollstuhl-Basketball im
Leistungssport.

Nora Schratz berichtete weiter
von ihren Erfolgen mit den
Roll-Basketballmannschaften
in Sydney und bei den
Paralympics in Peking
(Silbermedaille).

Podiumsrunde

Die abschliefRende
Podiumsrunde zum Thema
wurde dann von Joachim
Sattler moderiert. Teilnehmer
waren neben Nora Schratz und
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Dr. Thomas Nonte, Dieter Euler
(DV-Vorsitzender), Laurence
Taburet (DJK Zeilsheim) und
Jorg Schneider (TT-Fachwart).

Gemeinsam gingen wir
der Frage nach wie und ob
inklusiver Sport Teil des DJK
Verbandes ist bzw. es werden
kann.

Dabei berichteten Jorg
Schneider, Laurence Taburet
und Nora Schratz uber ihre
unterschiedlichen Erfahrungen
als korperlich behinderte
Sportler im Sport Inklusiven,
gemeinsamen Sport als auch
in den Wettbewerben im
Behindertensport.

Dr. Thomas Nonte erganzte
mit den Bestrebungen des
DJK Bundesverbandes
inklusiven Sport zu fordern.
Im kommenden Jahr soll das
Bundessportfest als Inklusives
Sportfest stattfinden mit neuen
und gemeinsamen Sportarten.

Die Herbsttagung beschloss
wie immer der gemeinsame
Gottesdienst, mit Pfarrer
Klaus Waldeck und Pfarrer Dr.
Thomas Nonte.
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Kalender 2014
| Januar Februar Marz April Mai Juni
1 Mi Neuahr 1 Sa 1 Sa 1 Di 1 Do oo 1 So
2 Do 2 So 2 So 2 Mi 2 Fr 2 Mo
3 Fr 3 Mo 3 Mo Rosenmontag 3 Do 3 Sa 3 Di
4 Sa _| 4pi 4 Di 4 Fr 4 So 4 Mi
&
5 So E| 5Mi 5 Mi  Aschermittwoch 5 Sa 5 Mo 5 Do
&
6 Mo n.sKonige & t| 6Do 6 Do 6 So 6 Di 6 Fr c
s z
7 Di g 5| 7Fr 7 Fr 7 Mo 7 Mi 7 Sa £ N
w has o C
= 3 a3
8 Mi 2 ! ssa 8 Sa 8 Di 8 Do 8 So 8=
Sx £ o
c - K ) Pfingst- [g
9 Do 55 9 So 9 So 9 Mi 9 Fr 9 Mo , oo
SN
10F £, 8 10 Mo 10 Mo 10 Do 10 Sa 10 DI
§5  ©
118a =22 g 11 Di 11 Di 11 Fr 11 So Mutertag 11 Mi
82 | §
el c T
1280 5~ F 12 Mi 12 Mi 12 Sa 12 Mo 12 Do
N
13 Mo 13 Do 13 Do 13 So g 13 Di 13 Fr
3
14 Di 14 Fr 14 Fr 14 Mo 3 14 Mi 14 Sa 5.
S 2 g
. . 15} Wandertag DJK  § £
15 Mi 15 Sa 15 Sa 15 Di 2 15 Do 1580 |V Housen 3
©
16 Do 16 So 16 So 16 Mi @ 16 Fr 16 Mo
(0]
N
17 Fr 17 Mo 17 Mo 17 Do £ 17 Sa 17 Di
X
o
18 Sa 18 Di 18 Di 18 Fr (o, § £| 1880 18 Mi
19 So 19 Mi 19 Mi 19 Sa ; 19 Mo 19 Do [
20 Mo g 20 Do 20 Do 20 So 5| 20 Di 20 Fr
(o)) 8
S - T
21 Di § g 21 Fr 21 Fr | SRR | 21 Mo 2o, g | 21 mi 21 Sa
O :
: = § Frihjahrstagung in .
22 Mi < 22 Sa 22 Sa i 22 Di 22 Do 22 So
=4
23 Do :tl:% 23 So 23 So 23 Mi 23 Fr 23 Mo 5
@
Qo
@
24 Fr 24 Mo 24 Mo 24 Do 24 Sa 24 Di S
[}
(%)
25 Sa 25 Di 25 Di 25 Fr 25 So 25 Mi §
8
i - &
26 So 26 Mi 26 Mi 26 Sa  “gigtombirg 26 Mo 26 Do 2
2
27 Mo 27 Do Weiberfastnacht 27 Do 27 So 27 Di 27 Fr %
5
28 Di 28 Fr 28 Fr @ g 28 Mo 28 Mi 28 Sa 2
o N £ o))
29 Mi 29 Sa g4 g £| 29D 29 Do [mme 29 So S
2N3%
[} b4
30 Do 30 So s 8 30 Mi 30 Fr 30 Mo
31 Fr 31 Mo 31 Sa
Schulferien DJK Sportjugend DJK Bundesverband Kirche und Sport DJK Didze:
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Juli August September Oktober November Dezember
1 Di 1Fr 1 Mo 1 Mi 1 Sa Alerheiliger N = 1 Mo
N3
<@
2 Mi 2 Sa 2 Di 2 Do 2 SO Alerseelen O ~ 2 Di
3 Do 3 So 3 Mi 3Fr 9o 3 Mo 3 Mi
4 Fr 4 Mo 4 Do 4 Sa 4 Di 4 Do
5 Sa 5 Di 5Fr 5 So 5 Mi 5Fr
6 So 6 Mi 6 Sa 6 Mo 6 Do 6 Sa Nikolaus
7 Mo 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 58 7 So 2 Advent
g m
8 Di 8 Fr 8 Mo 8 Mi 8 Sa 25 8 Mo
33
9 Mi 9 Sa 9 Di 9 Do 9 So 23 9 Di
[
10 Do 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 10 Mi
11 Fr 11 Mo 11 Do 11 Sa 11 Di  Martinstag 11 Do
12 Sa 12 Di 12 Fr 12 So 12 Mi 12 Fr
13 So 13 Mi 13 Sa 13 Mo 13 Do 13 Sa
14 Mo 14 Do | 1480 14 Di 14 Fr  SOMRREM IS DI 14 S0 s avvent
i
15 Di 15 Fr  Maria Himmetfaht £ [ 15 Mo 15 Mi 15 Sa 15 Mo
16 Mi 16 Sa % 16 Di 16 Do 16 So Volkstrauertag 16 Di
17 Do 17 So % 17 Mi 17 Fr 17 Mo 17 Mi
18 Fr 18 Mo : 18 Do 18 Sa 18 Di 18 Do
c
19 Sa 19 Di 19 Fr w 19 So % 19 Mi 19 Fr
§= £
) 5
20 So 20 Mi 20 Sa 6‘ S 20 Mo g 20 Do 20 Sa
= 72
21 Mo 21 Do 21 So ) 21 Di 5 21 Fr 21 SO 4 Advent
.“é’
22 Di 22 Fr 22 Mo o 22 Mi % 22 Sa ] 5 22 Mo
= 5 xE3
g & |3 Sgg
23 Mi 23 Sa 23 Di 5 23 Do X E 23 So 2= 23 Di
g ] Gesamt- e % %
24 Do 24 So 24 Mi ko) 24 Fr vorstand & 24 Mo 24 Mi &
14 Naurod o 2
X 5 °
) Herbst- < . 1. Weih- .%
25 Fr 25 Mo 25 Do a 25 Sa fasm 2 25Di 25 Do b 2
auro < 2 °
. 8 E . 2. Weih- E
26 Sa 26 Di 26 Fr 26 So g £ 26Mi 26 Fr Zuom
N w I
(0] £
27 So 27 Mi 27 Sa 27 Mo 5 27 Do 27 Sa
o g
o
28 Mo 28 Do 28 So 28 Di 3 28 Fr 28 So
3
[72}
29 Di 29 Fr 29 Mo 29 Mi g 29 Sa 29 Mo
E
30 Mi 30 Sa 30 Di 30 Do g’ 30 So 1. Advent 30 Di
5
31 Do 31 So 31 Fr 31 Mi  Sylvester

sanverband Limburg

DJK LV Hessen

Ausbildungsinitiative Stidwest




7,

l-"“ Diozesanverband Limburg 8

DJK Diozesanverband

DJK Frauenfahrt nach Seligenstadt und Aschaffenburg

Besuchsprogramm mit Kultur und Spass

Bei der Herbsttagung 2012
in Naurod wurde der Wunsch
laut, dass die Frauenfahrt
»mal in den Suden” gehen
sollte. Gesagt, getan: am
Samstag den 08. Juni 2013
ging es los. Bis Italien sind wir
zwar nicht gekommen, aber
auf dem Weg dorthin geht es
schliefdlich an Seligenstadt und
Aschaffenburg vorbei. Und das
ist ja auch was.

Gegen neun Uhr wurden 27
Teilnehmerinnen ( SG 04, SB
Frankfurt, SW Griesheim, SG
Hattersheim, Florsheim) am
Frankfurter Hauptbahnhof mit
dem Bus abgeholt.

Weiter ging die Fahrt nach

Seligenstadt in das Kloster-
Café, wo uns gegen 10.00
Uhr ein zweites Frihstick
mit einem Uppigen Buffet
erwartete.

In einem wunderschdnen
Ambiente gab uns der
Geschaftsfihrer des Vereins
Lichtblick e. V., Herr Mark, eine
EinfGhrung in die Historie des
Klosters und des Cafés. Der
Verein ,Lichtblick” grindete sich
1995 aus einer Elterninitiative
heraus und macht es sich
zur Aufgabe Menschen mit
Behinderung in den Bereichen
Arbeit, Wohnen, Freizeit zu
begleiten. Das heifdt auch
Foérderung von grofitmaoglicher
Selbstandigkeit und Starkung
des Selbstbewusstseins
durch Verdienst des eigenen
Lebensunterhaltes. Somit
wurde wohl auch die ldee

des Cafés geboren mit der
Anstellung von Menschen
mit Behinderung. Sie sind
voll integriert und werden in
regulare Arbeitsverhaltnisse
Ubernommen.

Weiter ging die Reise nach
Aschaffenburg. Unter dem
Thema ,Hexen® erlebten
wir eine StadtfUihrung der

besonderen Art. Frau Frohlich
lotste uns durch die Gassen
und berichtete kompetent und
gefuhlvoll Uber das sensible
Thema der Hexenverfolgungen
in Aschaffenburg.

Der Nachmittag war zur
freien Verfugung und da ein
Gewitter aufzog flohen viele
Teilnehmerinnen in die Cafés
der Stadt und lieflen es sich
bei Kaffee, Kuchen und Eis
gut gehen.

Ab 18.00 Uhr trafen wir uns
alle wieder im legendaren
Lokal ,,Zum Schlappeseppel®.
Bei uriger Atmosphare

gy, e "'-'.h-l-.'_"""' & = =

genossen wir die gutburgerliche
Klche, die uns von einer sehr
freundlichen und schnellen
Bedienung (wo findet man so
was noch?) humorvoll serviert
wurde.

Gegen 20.00 Uhr traten wir die
Heimreise an. So wie letztes
Jahr versuchten wir uns in

deutschem Schlagerliedgut
und sangen, sogar mit
einstudierter Choreographie,
was das Zeug hielt. Unser
armer Fahrer! Nach seiner
Aussage sind wir allerdings
einer der nettesten Gruppen,
die er gefahren hat. Er ist wohl
schlimmeres gewohnt.

Um 21.00 Uhr erreichten wir
den Frankfurter Hauptbahnhof
und auch diesmal fiel uns der
Abschied schwer. Doch wir
freuen uns auf ein Wiedersehen
im nachsten Jahr.

Ulrike Feickert, 15.07.2013
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DJK Zeilsheim

Presse zum Vereinsjubilaum in Zeilsheim
Hochster Kreisblatt vom 18.06.2013

DJK felert mit dem Stadttell |
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DJK Diozesanverband

DJK Bad Homburg-Kirdorf wird Di6zesanmeister 2013
FuBballfachwart

Das Fufball-Didzesanturnier
der Seniorenmannschaften fand : -
am 21.07.2013 auf dem neuen % DJK-8G 1929 Zeilsheim
Kunstrasenplatz auf der Hohen Kanzel in

Franfurt-Zeilsheim statt.
DJK-Turnier der Seniorenmannschaften

Angetreten waren sechs am 21.07.2013 auf der "Hohen Kanzel’ in Zeilsheim

Seniorenmannschaften von DJK-
Vereinen aus unserem Diozesanverband

die alle in unterschiedlichen Ligen Teiineluner:
spielen. DJK SV Bad Hombsurg-Kirdor Dibzesanmeister 13 PH5:2 T
DJK-SC SW Flarsheim GP/TIT
Diézesanmeister wurde die [LIK-SG Zeilsheim Praat
Kreisoberli haft der DJK Bad [LIK-SW Wieshaden TPISET
reisoberligamannschatt der a DJK_SW Griesheim SPI58T
Homburg-Kirdorf mit 13 Punkten vor der DJK-SC Hochhaim OP/3a:ABT

DJK Florsheim 9 Punkte und der DJK
Zeilsheim 7 Punkte.

.......



7,

l.,l'\ Diozesanverband Limburg

DJK Diozesanverband

10

Sportexerzitien in Benediktbeuern
Tolles Wetter, Spass, Bewegung und Spititualitat

GroRartiges Wetter und
Teilnehmer/-innen die das
Angebot der Sportexerzitien
schatzen und begeistert
wahrnehmen.

Das sind die besten Voraussetz-
ungen fur eine gelungene
Woche Sportexerzitien unseres
DJK Dibdzesanverbandes
Limburg.

Die Exerzitien fanden vom
20.-26. September 2013
im Maierhof des Klosters
Benediktbeuern statt.

Mit dabei waren als Veranstalter
wieder Landesjugendleiterin
Susanne Dubb (DJK-Burgel),

dr eistliche Beirat

e ar nl e

unseres

St

Verbandes Pfarrer Klaus
Waldeck und Joachim Sattler.

Unsere Teilnehmer/-innen
kamen aus unterschiedlichen
Bereichen des Bistums, die
meisten der 14 Teilnehmer/-

innen aus dem Limburger
Raum.

Wahrend die Wetterlage im
September ja ausgesprochen
unsicher war, spurten wir in
dieser Woche nichts davon.
Am Anreisetag begann die
Schdénwetterperiode und
endete erst am Abreisetag.

So konnten alle geplanten
Aktivitaten drauRen wie
vorgesehen stattfinden.

Unsere Sportexerzitientage
waren eingerahmt vom
Impuls am Morgen bis zum
Abendimpuls. Dazwischen
unternahmen wir ausgedehnte
Exkursionen zum Beispiel zu

Fufl entlang des Klangpfades

zum Moorpfad nahe
Benediktbeuern.
Wir machten eine Tages-

wanderung zum Jochberg

und eine weitere zur
Benediktenwand.

"Eine Fahrradtour fuhrte
uns nach Kochel an den
gleichnahmigen See und
durch die ehemalige
Moorgegend.

Bis auf einen Tag, an dem
unterschiedliche Gruppen-
angebote wahrgenommen
wurden (Fahrradtour,
Wandern, Besichtigungstour
oder Mountainbiking), unter-
nahmen wir alle sportliche
Unternehmungen in der

Gruppe. Diese wurden immer
wieder unterbrochen durch
spirituelle Impulse die zum
reflektieren der eigenen
persdnlichen Situation
anregen sollten und die
Teilnehmer/-innen auf ihrem
Weg zu sich selbst begleiten.

Auch im Jahr 2014 werden
wieder Sportexerzitien
angeboten. Diese finden etwas
spater im Jahr vom 18.-24.
Oktober 2014 statt.
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Seniorensport im DJK Verband
Fortbildung fiir Ubungsleiter im Seniorensport in Hiibingen

Seniorensportgruppen gibt
es in fast allen DJK-Vereinen
unseres Didzesanverbandes.

angesichts der demografischen
Entwicklung ist es auch
notwendiger denn je in diesem
Bereich qualifizierte sportliche

_ Aktivieren und Bewegung mit

Die Themen waren Brainfitness
mit vielen praktischen Ubungen
und einer theorethischen
HinfGhrung durch Joachim w
Sattler, Nordic Walking und

Qi-Gong mit Beatrix Rinkart, g

Rheinland) mit einem Vortrag
zum Thema ,Sport im Alter -

N

Gruppentédnzen mit Maria [ =
Leinz, Reha-Sportspiele und | L
ein Bewegungszirkel zur

;. Sturzpravention mit Sabine

Angebote zu machen.

Aus diesem Grund haben wirim
DV-Limburg schon zweimal eine
Ubungsleiterfortbildung fir
Ubungsleiter im Seniorensport
veranstaltet.

Vom 1.-3.Novemberfand nundie

zweite dieser Veranstaltungen
statt. Organisiert vom DJK
Verband Limburg nahmen 19
Ubungsleiter/-innen an dieser
Veranstaltung teil. Dabei waren
auch 8 Teilnehmer/-innen aus
unserem Nachbarverband
DJK Mainz und Elsbeth
Beha, die stellvertretende
Bundesvorsitzende des DJK
Bundesverband.

% diesem Wochenende.

Zatloukal.

Ubungsstunden mit Herz, Hand
und Verstand. Hier wurden
u.a. die aktuellen Studien
zum Sport mit Senioren
der Sporthochschule Koéln
eingebracht.

Insgesamt war die
Veranstaltung eine gelungene
Fortbildung, die den
Teilnehmerinnen einerseits
Erndhrungsberaterin theoretische aber vor allem
Elisabeth Loffert lieferte mit
ihrem Beitrag zur gesunden
Erndhrung im Seniorenalter

einen weiteren Baustein zu ra* :
=1

Den theoretischen Hintergrund B '
referierte dann Ewald
Moskopp (ehrenamtlicher B
Referent des Sportbund
praktische Beispiele fur
ihre Ubungsleitertstunden
lieferte und nebenbei
= auch die entsprechenden
Fortbildungsstunden zur
Lizenzverlangerung.

Wir vereinbarten zum Ende,
diese Fortbildungsreihe
fortzusetzen.

D .



7,

l-’l“ Diozesanverband Limburg

Kirche und Sport Rheinland-Pfalz

12

Spitzengesprach Kirche und Sport

Mainz, 29 Oktober. Erstmals
haben sich in Rheinland-Pfalz
Vertreter aus Kirche und Sport
zu einem Spitzengesprach
getroffenen. Am Montagabend
(28. Oktober) betonten die rund
ein Dutzend Teilnehmer aus
dem Landessportbund, den
katholischen Bistiumern und
den evangelischen Kirchen des
Bundeslandes in Mainz ihre
gemeinsamef
Verantwortung | £ |
fir die Gesell- g
schaft und
forderten einen
besseren Schutz
des Sonntags.

Die Sonn-
und Feiertage dienten der
Verfassung nach ,der
seelischen Erhebung®. Dazu
kdnnten Sportangebote
der Vereine und Besuche
der Gottesdienste in den
Kirchengemeinden aufje eigene
Weise beitragen. Okonomische
Zwange und Auswuchse bei
den Ladendéffnungszeiten
durften nicht dazu fuhren, die
Sonn-und Feiertagsruhe weiter
auszuhdhlen.

Neben dem Thema Sonntags-
schutz standen Fragen nach
dem Ehrenamtund eine bessere
Inklusion von Menschen

mit und ohne Behinderung
auf der Tagesordnung. Die
Begegnungen sollen in Zukunft
regelmafiig stattfinden.

An dem Spitzentreffen nahmen
neben der Prasidentin des
Landessportbundes Rheinland-
Pfalz, Karin Augustin, unter
anderem der Mainzer Bischof
Karl Kardinal Lehmann,

der Kirchenprasident der
Evangelischen Kirche in
Hessen und Nassau, Dr. Volker
Jung, der stellvertretende
Kirchenprasident der
Evangelischen Kirche der
Pfalz, Gottfried Mduller, der
Vizeprasidentder Evangelischen
Kirche im Rheinland, Dr. Johann
Weusmann, der Weihbischof
des Bistums Trier, Jorg Michael
Peters sowie der Domkapitular
des Bistums Speyer, Franz
Vogelgesang und Dr. Beate
Gilles, Dezernentin im Bistum

Limburg, teil.
aus Pressemitteilung LSB RLP

GEMAINZAM
BEGEISTERN

17. DIK-Bundessportiest

6.-9. Juni 2014, Mainz
Ausschreibung jetzt online!
Disseldorf/Mainz (17.10.2013).
Jetzt geht es los: Ab sofort
kdbnnen die Vereine ihre
Sportlerinnen und Sportler
zum 17. DJK-Bundessportfest
(6. bis 9. Juni 2014) in Mainz
online anmelden.
http://www.djk-
bundessportfest.de/index.php/

. anmeldung/anmeldeformular

geht es direkt zur Anmeldung.
Hier findet sich auch die
detaillierte Ausschreibung.
Wichtig fur Aktive und Trainer
sind die verpflichtenden
Dopingkontrollen, die Details
stehen ebenfalls online.

GEMAINZAM BEGEISTERN
lautet das Motto des 17. DJK-
Bundessportfestes, das offiziell
inklusivausgeschrieben wurde.
Zusammen mit Fachleuten der
Behindertensportverbande
wurde ein Konzept entwickelt,
das in vielen Wettkdmpfen
gemeinsame Meisterschaften
von Sportlerinnen und
Sportlern mit und ohne

Behinderung ermaoglicht.
Pressemitteilung DJK Bundesverband

- Diozesanverband Limburg
Dieter Euler, Joachim Sattler, Marion Stillger

Internetseiten und Infos der DJK-Vereine und des DJK Bundesverbandes.

Joachim Sattler; Korrektur / Versand: Marion Stillger

Joachim Sattler, DJK-Bundesverband, Fotos von DJK-Veranstaltungen, u.a. Lothar Abel
DJK-Di6zesanverband Limburg - Geschaftsstelle - Graupfortstrafie 5; 65549 Limburg /Lahn

0 64 31 - 295 364 od. -384; Telefax: 0 64 31 -28113 364; mail:  djk@bistumlimburg.de
Diozesanverband: www.djk-Limburg.de; Landesverband Hessen: www.djk-hessen.de
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